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PROGRAMA 
 
 

VIERNES 17 DE MAYO 
 

¶ 20:00-22:00. Recogida de dorsales en el Albergue San Francisco de Alcaraz, 
situado en el Paseo San Francisco, 95.  

¶ 20:00. Apertura del suelo duro en el Polideportivo de Alcaraz, junto al Albergue. 
 
 

SÁBADO 18 DE MAYO (MAÑANA). DISTANCIA MEDIA 
 

¶ 8:30 Recepción de corredores en el Centro de Competición, situado en el 
Campamento del Malpaso, 5,5 km./8 minutos al sur de Peñascosa por camino 
forestal asfaltado. 

¶ 9:30 Inicio de salidas Campeonato Regional Escolar. 

¶ 10:30 Inicio de salidas para el resto de competidores. 

¶ 12:00 Última salida 
 

SÁBADO 18 DE MAYO (TARDE). SPRINT 
 

¶ 17:00 Recepción corredores en la Plaza Mayor de Alcaraz 

¶ 17:30 Inicio de salidas Regional Escolar. 

¶ 18:00 Inicio de salidas del resto de competidores 
 
 

DOMINGO 19 DE MAYO, DISTANCIA LARGA 
 

¶ 8:30 Recepción de corredores en el Campamento El Mal Paso 

¶ 9:30 Inicio de salidas del Regional Escolar. 

¶ 10:30 Inicio de salidas del resto de participantes.  

¶ 12:00 Última salida 

¶ 13:30 Entrega de trofeos Regional Escolar y del Trofeo Sierra de Alcaraz. 
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CENTRO DE COMPETICIÓN 
 
 

 
 

 
 

 Enlaces 
 
ALBERGUE SAN FRANCISCO Y SUELO DURO (ALCARAZ):  
 
https://goo.gl/maps/shfVGCaXceXmxDcJ6 
 
38°40'01.8"N 2°29'17.0"W 
 
CAMPAMENTO EL MAL PASO, (PEÑASCOSA): 
 
https://goo.gl/maps/1Hz9fFh3mwNadeYn7 
 
38°38'26.6"N 2°22'43.4"W 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

CUENCA 

ALCARAZ 

PEÑASCOSA 

VALENCIA 

ALICANTE 
MURCIA 

CIUDAD REAL 

https://goo.gl/maps/shfVGCaXceXmxDcJ6
https://goo.gl/maps/1Hz9fFh3mwNadeYn7
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MAPAS 
 

ñRefugio El Malpasoò, Pe¶ascosa (media y larga) 
 
Escalas: 1:7.500 y 1:10.000, según categorías. 
Equidistancia: 5 m. 
Cartografiado por Ondrej Dostal y Mario Rodríguez en 2011. Actualizado para la ocasión 

por Javier Montero y Blas López. 
 
Trazados: Blas López (Media) y Javier Montero (Larga). 
 
Comentarios de Javier Montero: 
El mapa de Peñascosa fue escogido ya en 1990 como un lugar ideal para practicar y 

engancharse al deporte de la orientación, un lugar donde el bosque nos trae sensaciones, por 

momentos, pirenaicas, en otros recuerda a Las Mimbres de Granada e incluso algo de pinares 

sorianos. En este lugar, salvo unas pequeñas edificaciones en el área de organización, 

prácticamente no hay presencia de intervención humana (casas, muros, vallas, elementos 

artificiales, l²neas el®ctricas, cultivos, acequiasé) tratándose, por tanto, de un terreno que ñte 

desconecta y te envuelve en la magia de la orientaci·nò.  

Técnicamente se caracteriza por la habilidad de mantener rutas de economía física 

tratando curvas de nivel y distintas densidades de bosque. La morfología típica del terreno viene 

dada por una sucesión de elevaciones de cinco a diez o quince curvas de nivel con poco terreno 

llano entre medias que requiere un buen ruteo por ladera y collados. Los elementos rocosos son 

muy escasos, sin embargo, suelen presentarse alineaciones de cortados coincidiendo con 

crestas o espolones que pueden pedir una buena lectura de los mismos para ser certeros. 

En cuanto a las condiciones de la zona con respecto al clima, hay que decir que son 
impresionantes en cualquier momento del año, desde los espectaculares días nevados, la 
primavera y otoño sin igual e incluso en los días de calor, donde seguimos disfrutando de 
sombras y frescura tempranera. Por ello, la fecha de esta prueba se sitúa en los mejores 
momentos si cabe. Como se suele decir, ñven y que no te lo cuentenò. 

 
 
Comentarios de Blas Lopez: 
Terreno limpio y de carrera agradable que se desarrolla por un bosque de pinos con 

espectaculares muestras aisladas de robles, muchas de las cuales estarán señaladas en el 
mapa con el círculo verde. 

Es un mapa de fácil lectura de curva de nivel con laderas bastante pronunciadas, por lo 
que el aspecto físico será importante. La navegación por el bosque sin apoyo de elementos de 
relieve también será un factor que influirá en la correcta entrada a los controles. 

También hay zonas despejadas que permiten una velocidad de carrera muy alta. 
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MAPA ANTIGUO: 
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Alcaraz urbano (sprint) 
 

Escala: 1:4.000 
Equidistancia: 5 m. 
Cartografiado por Juan V. Carrilero Sevilla (abril 2019). 
 
Trazados: Elmar Montero. 
 
Pueblo en ladera con pendiente fuerte y un trazado de calles en general simple, pero que 

permite sacar el máximo provecho a este sprint en el que hará falta tener agilidad mental y un 
fuerte físico para tener éxito en 10-14 minutos, según la categoría. Parte del mapa es también la 
colina anexa al pueblo, donde se encuentra el cementerio, restos de una muralla medieval y 
algún elemento rocoso en terreno abierto. 

Los recorridos transcurrirán por zonas prácticamente libres de tráfico y acabarán en la 
Plaza Mayor. 

En cuanto a la vestimenta, se puede correr perfectamente en pantalón corto y, en 
condiciones secas, con zapatillas sin tacos. 
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CATEGORÍAS.- 
 
 
 

TROFEO SIERRA 
DE ALCARAZ 

CIRCUITO 
PROVINCIAL DE 

ALBACETE 
LIGA C-LM LIGA SE 

  

 

 

 

U10  U10 Benjamín  

M/F 12 Alevín M/F M/F12 Alevín M/F12 Alevín 

M/F14 Infantil M/F M/F14 Infantil M/F14 Infantil 

M/F16 Cadete M/F M/F16 Cadete M/F16 Cadete 

M/F18 Juvenil M/F M/F18 Juvenil M/F18 Juvenil 

M/F 21    M/F21 Senior A 

M/F21B   M/F21B  M/F21 Senior B 

M/F E    M/F Élite M/F Élite 

M/F 35   M/F35 Veteranas M/F Veteranos A 

M/F 45   M/F45 Master M/F Veteranos B 

M/F 55   M/F55 Master+ M/F Veteranos C 

M/F65     M/F Veteranos D 

Azul M/F Azul M/F     

Rojo M/F Rojo M/F  Open Rojo 

Naranja M/F Naranja M/F Open Naranja Open Naranja 

Amarillo/Familiar Familiar Open Amarillo Open Amarillo 

 
 

Los corredores, en el momento de realizar la inscripción, deberán escoger la categoría 
establecida en el Trofeo Sierra de Alcaraz. 
 
 
CATEGORIAS CIRCUITO DE ALBACETE 
 

Aquellos corredores federados que deseen puntuar en cualquiera de las dos ligas (o en 
ambas) y en el circuito provincial deberán solicitarlo por escrito a javigarcia40@gmail.com. 

Los puntos obtenidos en la categoría inscrita se trasladarán a la categoría del circuito 
solicitada sin que exista ningún tipo de equivalencia o compensación. 
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